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Vorbereitungs-Fragebogen für das Erstgespräch 

Dieser Fragebogen dient dazu, dass sich Fr. Dr. Caren Lagler schon VOR dem ersten Termin 

einen Überblick über die bei Ihnen vorliegende Problematik verschaffen kann. Ihre Angaben 

und Daten werden selbstverständlich absolut vertraulich behandelt. Diese Seiten werden nicht 

gespeichert, sondern lediglich ausgedruckt und in Papierform zu Ihrer Akte hinzugefügt. Sollte 

Ihnen das nicht recht sein, sprechen Sie uns bitte an. 

 

 

Name, Vorname 

 

Geb.-Datum 

 

1.  Aktuelle Problematik: 

Wegen welcher Beschwerden und Symptome suchen Sie mich auf, was haben Sie bisher schon 

dagegen unternommen? Was sind Ihre Ziele, die Sie mit der Behandlung erreichen wollen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Frühere Krankengeschichte: 

Äußern Sie sich zu außergewöhnlich verlaufenen Kinderkrankheiten, Unfällen, Verwundungen, 

Operationen, Impfungen und besondere Krankheiten im Erwachsenenalter, 

Schwangerschaften, Aborte… 

 

 

 

 

 

3. Biografie: 

Beschreiben Sie kurz Herkunftsfamilie, Heirat, Trennung, Kinder, Schulzeit, Ausbildung, 

Studium, Beruf, Arbeitsplatz, Hobbys, sportliche Betätigung … : 

 

 

 

 

 

4. Familiengeschichte: 

Hat jemand in der näheren Verwandtschaft Diabetes, Bluthochdruck, Übergewicht, 

Schlaganfall, Herzinfarkt, Tuberkulose, Geschlechtskrankheiten, Nervenkrankheiten, 

Anfallsleiden, Asthma, andere Krankheiten oder Merkmale…? 

 

 

 

 

5. Medikation: 

Welche Medikamente nehmen Sie zurzeit ein? (ggf. legen Sie einen Medikamentenplan bei). 

Was haben Sie früher schon einmal eingenommen? Nennen Sie bitte auch freiverkäufliche 

Arzneien oder naturheilkundliche Maßnahmen. 

 

 


