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Name: _________________________________________   Alter : _______________  Datum: ______________ 

 

 

Vorbereitungsfragebogen Neurodermitis 

 

Auslöser (Wetter, Impfung, Ernährungsumstellung, Zahnung): 

 

Lokalisation (wo fing es an?): 

 

Lebensmittelverlangen: 

 

Lebensmittelabneigungen: 

 

Temperaturabhängigkeit ( Ungewöhnliches, Besserung durch kalte/warme/heiße Anwendungen): 

 

Klimaabhängigkeit (v.a. wenn paradox, z.B. am Meer): 

 

Schlaf, nächtliches Jucken: 

 

Kratzverhalten (>wenn´s blutet, wolllustig, Pruritus sine materia): 

 

Begleitsymptome (z.B. Hunger bei Juckreiz): 

 

Bisher schon versucht (Medikamente, Homöopathika, Salben, …), was davon hat Linderung 

gebracht?: 
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